
 

 

ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਬੱਚ ੇ ਨੂੰ  ਕਣੌ  ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਬੱਚ ੇ ਨੂੰ  ਕਣੌ  ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਬੱਚ ੇ ਨੂੰ  ਕਣੌ  ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਬੱਚ ੇ ਨੂੰ  ਕਣੌ     

ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਦਾ  ਹੈਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਦਾ  ਹੈਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਦਾ  ਹੈਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਦਾ  ਹੈ???? 

- ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

- ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ!ਬੰਧਕ ਜ# ਕਾ$ਸਲਰ 

(ਸਲਾਹਕਾਰ) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

- ਇਕ ਪੁਿਲਸ ਅਫ਼ਸਰ (ਸਕੂਲ ਸੰਪਰਕ ਅਫ਼ਸਰ) 

ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ!ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ 

ਨਹ) ਕਰਦਾ। 
 

 

 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ     ਘਰ ਅਤ ੇਸਕਲੂ ਘਰ ਅਤ ੇਸਕਲੂ ਘਰ ਅਤ ੇਸਕਲੂ ਘਰ ਅਤ ੇਸਕਲੂ 

ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ     

ਆਮਆਮਆਮਆਮ  ਤੌਰ  ਤ ੇ ਪੁੱਛ ੇ ਜਾਣ  ਤੌਰ  ਤ ੇ ਪੁੱਛ ੇ ਜਾਣ  ਤੌਰ  ਤ ੇ ਪੁੱਛ ੇ ਜਾਣ  ਤੌਰ  ਤ ੇ ਪੁੱਛ ੇ ਜਾਣ  

ਵਾਲੇ  ਸਵਾਲ#  ਦ ੇਵਾਲੇ  ਸਵਾਲ#  ਦ ੇਵਾਲੇ  ਸਵਾਲ#  ਦ ੇਵਾਲੇ  ਸਵਾਲ#  ਦ ੇ    

ਜਵਾਬਜਵਾਬਜਵਾਬਜਵਾਬ        

“Discipline at Home and 
School” 

 

""""ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਅਨੁਸ਼ਾਸਨਅਨੁਸ਼ਾਸਨਅਨੁਸ਼ਾਸਨ""""    

    ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੈਨਕੂਵਰ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਸੈੱਟਲਮ1ਟ ਵਰਕਰ# 

ਵੱਲ2  ਸਪ3ਸਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਈ ਬਰੋਸ਼ਰ# ਿਵੱਚ2 ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਰਚਨਾ ਕੁੱਝ ਈ ਐਸ ਐਲ ਅਿਧਆਪਕ# ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਲੀਏਜ਼ਨੌ ਵਰਕਰ# ਨ9  ਿਮਲ 

ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 

 

 
ਅਸ) 'ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਅਡਵ#ਸਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਲੇਬਰ ਮਾਰਿਕਟ 

ਿਡਵੈਲਪਮ1ਟ' ਅਤੇ 'ਿਸਿਟਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਿਮਗ!ੇਸ਼ਨ ਕੈਨ9 ਡਾ' ਵੱਲ2 

ਿਮਲੀ ਿਵੱਤੀ ਮਦਦ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ# ।।।। 

 

 



 

  
 

    

ਸਜ਼ਾ  ਅਤ ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  ਿਵਚ  ਕੀ  ਫਰਕ  ਸਜ਼ਾ  ਅਤ ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  ਿਵਚ  ਕੀ  ਫਰਕ  ਸਜ਼ਾ  ਅਤ ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  ਿਵਚ  ਕੀ  ਫਰਕ  ਸਜ਼ਾ  ਅਤ ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  ਿਵਚ  ਕੀ  ਫਰਕ  

ਹੈਹਹੈੈਹੈ? 

- ਸਜ਼ਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

- ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਵੈ ਕਾਬੂ ਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ । ਇਹ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਸਖਾ=ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ# ਦੀਆਂ 

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨ# ਨੂੰ 

ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

- ਚਪੇੜ ਮਾਰਨਾ,  ਕੁੱਟਣਾ ਜ# ਿਕਸੇ ਤਰ# ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਸਫ਼ਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹ)  ਹੈ। 
 

 

       ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਕਲੂ  ਿਵਚ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ????    

- ਸਭ ਸਕੂਲ# ਦੇ ਿਨਯਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨC # ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਸਾਿਰਆਂ (ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਿਧਆਪਕ#, 

ਮਿਹਮਾਨ#) ਨੂੰ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

 

- ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਨਯਮ# ਬਾਰੇ ਨਹ) ਪਤਾ, ਆਪਣੇ 

ਸਕੂਲ ਤ3 ਉਹਨਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ । ਜ ੇਆਪ ਜ# 

ਆਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਨਯਮ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਤ# ਸਕੂਲ ਜ# ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
 

- ਜ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ, 

ਤੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਿਸੱਟੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪ1ਦੇ ਹਨ। 
 

- ਜ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੰਗੀਨ ਿਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ 

(ਲੜਾਈ, ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ, ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਹਿਥਆਰ ਲੈ ਕੇ 

ਆਉਣਾ), ਤ# ਉਸਦੇ ਿਸੱਟੇ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
 

- ਸਕੂਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚਪੇੜ 

ਮਾਰਨਾ ਜ# ਮਾਰਨਾ ਕੁੱਟਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਹ) ਹੁੰਦਾ। 
 

 

 

 

 

ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਦੇ ਦੇ ਦੇ    ਇਲਾਵਾਇਲਾਵਾਇਲਾਵਾਇਲਾਵਾ    ਕੀਕੀਕੀਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ   ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ   ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ   ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ  

ਹ ੈਹ ੈਹ ੈਹ ੈ????    
- ਥੋੜੇ ਸਮD ਲਈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਦੇਣਾ, 

ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਬਰ ਿਮਲਦਾ 

ਹੈ। ਿਫਰ ਿਵਚਾਰ ਵਟ#ਦਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਸਲਾ 

ਹੱਲ ਕਰੋ। 

- ਬੱਚੇ ਤ2 ਿਰਆਇਤ# ਖੋਹ ਲੈਣੀਆਂ, ਿਜਵD ਿਕ 

ਉਸਦੀਆਂ ਪਸੰਦ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਦੇਣਾ। 

ÔÔÔÔਬੱਿਚਆਂਬੱਿਚਆਂਬੱਿਚਆਂਬੱਿਚਆ ਂ ਨਾਲਨਾਲਨਾਲਨਾਲ  ਦਰੁਿਵਹਾਰਦਰੁਿਵਹਾਰਦਰੁਿਵਹਾਰਦਰੁਿਵਹਾਰÕÕÕÕ ਤ2 ਕੀ ਭਾਵ  ਤ2 ਕੀ ਭਾਵ  ਤ2 ਕੀ ਭਾਵ  ਤ2 ਕੀ ਭਾਵ ਹੈਹਹੈੈਹ ੈ? 
 

ਜ ੇਤੁਸ) ਿਕਸੇ ਬੱਚ ੇਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੱਚਾ 

ਸ਼ਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਫੱਟੜ ਹੋ ਜ#ਦਾ ਹੈ, ਤ#  ਇਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ  (ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ਼ 

ਿਚਲਡਰਨ ਐਡ ਫ਼ੈਿਮਲੀ ਿਡਵੈਲਪਮ1ਟਂ ) (MCFD) 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਮੰਨ9 ਗਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਜ#ਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ# ਲਈ (ਅਿਧਆਪਕ# ਸਮੇਤ) ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ 

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਸ਼ੱਕ ਤੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ MCFD ਨੂੰ 

ਇਤਲਾਹ ਕਰਨਾ ਕਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  

MCFD  ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 

ਅਿਜਹੇ ਸ਼ੱਕੀ ਵਾਿਕਆਂ  ਦੀ ਜ#ਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰੇ। 

ਜ ੇਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ) ਸਮਿਝਆ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਤ# ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਅਸਥਾਈ 

ਘਰ ਿਵਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵੈੱਬਸਾਇਟ ਤੇ ਜਾਓ: 

www.mcf.gov.bc.ca/child_protection/ 
 

 

 
  

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਪੜᴇ ਾਈ: ਸਮਾਿਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਦਮਾਗੀ, ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ 


