
 

 

ਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀ  

ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  

“Plagiarism” 

"ਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ ਚਰੋੀ" 
ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੈਨਕੂਵਰ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਸੈੱਟਲਮ�ਟ ਵਰਕਰ� 

ਵੱਲ�  ਸਪ�ਸਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਈ ਬਰੋਸ਼ਰ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਰਚਨਾ ਕੁੱਝ ਈ ਐਸ ਐਲ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਲੀਏਜ਼ੌਨ ਵਰਕਰ� ਨ*  ਿਮਲ ਕੇ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 

 

 

 
ਅਸ, 'ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਅਡਵ�ਸਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਲੇਬਰ 

ਮਾਰਿਕਟ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ' ਅਤੇ 'ਿਸਿਟਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਿਮਗ0ੇਸ਼ਨ 

ਕੈਨ* ਡਾ' ਵੱਲ� ਿਮਲੀ ਿਵੱਤੀ ਮਦਦ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ� ।।।। 

 

 

ਹਮਸ਼ੇਾ  ਆਪਣ ੇ ਅਿਧਆਪਕ  ਤ�  ਪੁੱਛੋਹਮਸ਼ੇਾ  ਆਪਣ ੇ ਅਿਧਆਪਕ  ਤ�  ਪੁੱਛੋਹਮਸ਼ੇਾ  ਆਪਣ ੇ ਅਿਧਆਪਕ  ਤ�  ਪੁੱਛੋਹਮਸ਼ੇਾ  ਆਪਣ ੇ ਅਿਧਆਪਕ  ਤ�  ਪੁੱਛ:ੋ  

-ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਾਿਹਤ ਚੋਰੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ।  

-ਮੂਲ ਰਚਨਾਵ� ਨੂੰ ਮਾਣ ਿਕਵ5  ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

-ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਤਮ ਪ0ੋਜੇਕਟ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨ6 ਟ 

ਦੇਣੇ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹਨ।  

ਮਰੇੇਮਰੇੇਮਰੇੇਮਰੇੇ    ਦਸ਼ੇਦਸ਼ੇਦਸ਼ੇਦਸ਼ੇ    ਿਵਚਿਵਚਿਵਚਿਵਚ    ਿਕਸੇਿਕਸੇਿਕਸੇਿਕਸੇ    ਦਸੂਰੇਦਸੂਰੇਦਸੂਰੇਦਸੂਰੇ    ਦੇਦਦੇੇਦੇ    ਿਲਖਤੀਿਲਖਤੀਿਲਖਤੀਿਲਖਤੀ    ਕੰਮਕੰਮਕੰਮਕੰਮ    

ਦਾਦਾਦਾਦਾ    ਇਸਤਮੇਾਲਇਸਤਮੇਾਲਇਸਤਮੇਾਲਇਸਤਮੇਾਲ    ਕਰਨਾਕਰਨਾਕਰਨਾਕਰਨਾ    ਸਵੀਕਾਰਸਵੀਕਾਰਸਵੀਕਾਰਸਵੀਕਾਰ    ਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾ    ਹੈਹਹੈੈਹੈ। । । । 

ਇੱਥੇਇੱਥੇਇੱਥੇਇੱਥੇ    ਅਿਜਹਾ ਅਿਜਹਾ ਅਿਜਹਾ ਅਿਜਹਾ ਿਕ9ਿਕ9ਿਕ9ਿਕ9    ਨਹ, ਨਹ, ਨਹ, ਨਹ, ਹੈਹਹੈੈਹੈ? ? ? ?     
ਸਾਿਹਤ ਚੋਰੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਵੱਖ - ਵੱਖ 

ਹੈ।  ਕੁਝ ਦੇਸ਼� ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਇਕ ਪੈਰੇ ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਹ, ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ।  

ਕਈ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਮੂਲ ਚਰਨਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਨਾ ਦੇਣਾ 

ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ9 ਿਕ ਇਸਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਿਗਆਨ 

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ 

ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਿਗਆਨ ਨਹ, ਹੈ 

ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਪਮਾਨ ਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਏੋ ਵੀ ਿਕ ਇਹ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਏੋ ਵੀ ਿਕ ਇਹ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਏੋ ਵੀ ਿਕ ਇਹ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਏੋ ਵੀ ਿਕ ਇਹ ਧਖੋ ੇਧਖੋ ੇਧਖੋ ੇਧਖੋ ੇਦਾ ਇਕ  ਦਾ ਇਕ  ਦਾ ਇਕ  ਦਾ ਇਕ  

ਰਪੂ ਹੈਰਪੂ ਹੈਰਪੂ ਹੈਰਪੂ ਹੈ, , , , ਕਝੁ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਝੁ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਝੁ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਝੁ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਕਲ ਿਕ9 ਨਕਲ ਿਕ9 ਨਕਲ ਿਕ9 ਨਕਲ ਿਕ9 

ਮਾਰਦੇਮਾਰਦੇਮਾਰਦੇਮਾਰਦੇ ਹਨ  ਹਨ  ਹਨ  ਹਨ ????    
- ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ ਲੈਣ ਦਾ ਦਬਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗੀ ।  

- ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਹਨ� ਦੀ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ 

ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਕੋਲ ਚੰਗੀ ਿਲਖਾਈ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਨਪੁੰਨਤਾ ਨਹ, ਹੈ।  

- ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਕ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਭਾਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦੇ 

ਨਾਲ ਉਹ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਕਲ ਕਰਨਾ  

ਸੌਖਾ ਮੰਨ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਜੇ  ਤੁਸ,  ਿਕਸੇ  ਹੋਰ  ਦੀ  ਰਚਨਾ  ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰ  

ਰਹੇ  ਹੋ  ਤ� ਯਾਦ  ਰੱਖੋ  ਿਕ  ਅਿਧਆਪਕ  ਨੂੰ  ਪਤਾ  

ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ।  ਪੇਸ਼ਾਵਰ  ਲੇਖਕ�  ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ  

ਅਤੇ ਵਾਕ ਬਣਾਵਟ ਇੱਕ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਤ� ਵੱਖਰੀ  

ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਨਕਲ  ਕੀਤੀ  ਹੋਈ  ਰਚਨਾ  ਦੀ  ਵਜਾਏ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਆਪਕ  ਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ  ਰਚਨਾ  ਮਨਜ਼ਰੂ  

ਹੋਵੇਗੀ  ਭਾਵ5  ਉਸ  ਿਵਚ  ਗਲਤੀਆਂ  ਵੀ  ਹੋਣ । 

 

 

ਆਮਆਮਆਮਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਪੁੱਛ ੇਜਾਣ  ਤਰੌ ਤ ੇਪੁੱਛ ੇਜਾਣ  ਤਰੌ ਤ ੇਪੁੱਛ ੇਜਾਣ  ਤਰੌ ਤ ੇਪੁੱਛ ੇਜਾਣ  

ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਦ ੇਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਦ ੇਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਦ ੇਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਦ ੇ    

ਜਵਾਬਜਵਾਬਜਵਾਬਜਵਾਬ        
 



   

ਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤ  ਚੋਰੀਚੋਰੀਚੋਰੀਚੋਰੀ  ਕੀਕੀਕੀਕੀ  ਹੈਹਹੈੈਹੈ ?  
ਕੈਨ* ਡਾ ਿਵਚ ਸਾਿਹਤ ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ 

ਆਪਣਾ ਦੱਸ ਕੇ ਮਾਣ ਪ0ਾਪਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ,  ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਿਵਖਾਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

ਉਦਾਹਰਨ  ਦ ੇ ਤਰੌ  ਤ ੇਉਦਾਹਰਨ  ਦ ੇ ਤਰੌ  ਤ ੇਉਦਾਹਰਨ  ਦ ੇ ਤਰੌ  ਤ ੇਉਦਾਹਰਨ  ਦ ੇ ਤਰੌ  ਤ ੇ: : : :     
- ਪੂਰਾ ਿਨਬੰਧ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਇਕ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਨਕਲ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।  

- ਿਕਸੇ ਮੁੱਢਲੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਥੋੜCਾ ਿਜਹਾ 

ਫਰਕ ਪਾ ਕੇ ਜ� ਕੁਝ ਵਾਕ� ਨੂੰ ਬਦਲ 

ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ।  

ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਆਂਕੜੇ, ਤਸਵੀਰ 

ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਤ� ਹੀ ਸਹੀ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ ਉਸਦੇ ਲੇਖਕ 

ਜ� ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਿਵਿਦਆਰਥੀਿਵਿਦਆਰਥੀਿਵਿਦਆਰਥੀ            ਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤਸਾਿਹਤ        ਚਰੋੀਚਰੋੀਚਰੋੀਚਰੋੀ        ਿਕਵ5 ਿਕਵ5 ਿਕਵ5 ਿਕਵ5 ਕਰਦੇਕਰਦੇਕਰਦੇਕਰਦੇ        ਹਨਹਨਹਨਹਨ????    
ਇੰਟਰਨ* ਟ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾਲ ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ 

ਖੋਜ ਸਮਗਰੀ ਲੱਭ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੂੰ ਉਹ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਕਲ 

ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿਲਖਾਈ ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੱਮਗਰੀ ਦੀ  

ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਨ� ਕਰਨਾ ਸਾਿਹਤ ਚੋਰੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਤਰ� ਦਾ ਧੋਖਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨ            ਦੇਦਦੇੇਦੇ        ਤੌਰਤੌਰਤੌਰਤੌਰ        ਤੇਤਤੇੇਤੇ    :  

-  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਾਕ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ, ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਵਾਕ ਜ� Dੈਰੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਸਰੋਤ� ਤ� ਇਕੱਠ*  ਕਰ ਕੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਿਵਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। 

-  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸੱਮਗਰੀ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਬਦਲ ਕੇ 

ਜ� ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ ਕਰ ਕੇ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਰਚਨਾ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਨਹ, ਬਣ ਜ�ਦੀ। 

- ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਮੱਤ� ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਬਨC � ਉਹਨ� ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤ ੇਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤ ੇਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤ ੇਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤ ੇਵਵਵਵਗਰੈ ਕਦ� ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਗਰੈ ਕਦ� ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਗਰੈ ਕਦ� ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਗਰੈ ਕਦ� ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ  

ਸਕਦਾ  ਹੈਸਕਦਾ  ਹੈਸਕਦਾ  ਹੈਸਕਦਾ  ਹੈ?      ?      ?      ?          

ਇਹ ਇਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਵਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ ਆਮ ਹੈ ਜ� ਉਸਨੂੰ 

ਸਧਾਰਨ ਿਗਆਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣਾ  

ਜਰੂਰੀ ਨਹ, ਹੈ।  

ਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨ ਦੇਦਦੇੇਦੇ ਤੌਰਤੌਰਤੌਰਤੌਰ ਤੇਤਤੇੇਤ:ੇ  

- ਚੰਦਰਮਾ ਿਪ0ਥਵੀ ਦਾ ਉਪਗ0ਿਹ ਹੈ।  

- ਵੈਨਕੂਵਰ ਇਕ ਭੁਚਾਲੀ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਹੈ। 

 

ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਜ� ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਜ� ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਜ� ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਜ� ਨਕਲ ਕਰਨਾ    

 

 

 

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਪੜᴇਾਈ: ਸਮਾਿਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਦਮਾਗੀ, ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ 

  

ਜ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਕਰਦਾ  ਜ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਕਰਦਾ  ਜ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਕਰਦਾ  ਜ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਕਰਦਾ  

ਫਿੜਆ  ਜ�ਦਾ  ਹ ੈਫਿੜਆ  ਜ�ਦਾ  ਹ ੈਫਿੜਆ  ਜ�ਦਾ  ਹ ੈਫਿੜਆ  ਜ�ਦਾ  ਹ ੈ    ਤ�ਤ�ਤ�ਤ�        ਕੀ ਕੀ ਕੀ ਕੀ     ਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾਹੁੰ ਦਾ     ਹ ੈ ਹ ੈ ਹ ੈ ਹ ੈ? ? ? ?     

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਉਸ ਰਚਨਾ ਤੇ 'ਿਸਫ਼ਰ' ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� 

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਪਾਠਕ0ਮ ਤ� ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਤ�  ਿਕਸ  ਤਰ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਤ�  ਿਕਸ  ਤਰ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਤ�  ਿਕਸ  ਤਰ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਸਾਿਹਤ  ਚਰੋੀ  ਤ�  ਿਕਸ  ਤਰ� 

ਬਚ  ਸਕਦਾ  ਹੈਬਚ  ਸਕਦਾ  ਹੈਬਚ  ਸਕਦਾ  ਹੈਬਚ  ਸਕਦਾ  ਹੈ? ? ? ?     
1. ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨ6 ਟ ਬਣਾ9ਦੇ ਰਹੋ। 

ਇਹਨ� ਨ6 ਟ� ਿਵਚ ਮੁੱਖ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਵੇਰਵੇ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਿਲਖਣ ਸਮ5 ਇਹਨ� ਨ6 ਟ� ਨੂੰ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਿਵਚ� ਿਫਕਰੇ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ ਨਾ ਿਕ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਓ। ਮੂਲ ਰਚਨਾ 

ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸੋ।  

2. ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਿਕਤਾਬ�, ਸਿਫਆਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕ� ਦਾ 

ਿਹਸਾਬ ਰੱਖੋ। ਇਸਦੇ ਿਵਚ ਿਕਤਾਬ�, ਲੇਖ�, ਵੈੱਬਸਾਇਟ�, 

ਖਾਿਕਆਂ, ਸਾਰਣੀਆਂ ਆਿਦ ਤ� ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। 

ਜਰੂਰਤ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਿਲਖਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹੈ।  

3.  ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਤ� ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਮੂਲ ਰਚਨਾਵ� ਨੂੰ ਮਾਣ 

ਿਕਵ5 ਦੇਣਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪਗ ਿਟੱਪਣੀ (footnotes) ਅਤੇ ਮੂਲ ਰਚਨਾਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ 

(bibliography)। 

ਪਗ ਿਟੱਪਣੀ (Footnotes) - ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਲਏ 

ਗਏ ਵਾਕ� ਨੂੰ ਮਾਣ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ । 

ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸਚੂੀ ( Bibliography) - ਅੱਖਰ ਕ0ਮ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ  

ਿਕਤਾਬ�, ਲੇਖ�, ਿਰਸਾਿਲਆ,ਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟ� ਆਿਦ ਦੀ ਸੂਚੀ, ਿਜਨC � 

ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

 


