
 ਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇ  ਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਦੀਦੀਦੀਦੀ  ਮਦਦਮਦਦਮਦਦਮਦਦ ਕਰਨਕਰਨਕਰਨਕਰਨ    

ਬਾਰੇਬਾਰੇਬਾਰੇਬਾਰੇ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ਘਰਘਰਘਰਘਰ ਿਵੱਚਿਵੱਚਿਵੱਚਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈ 

ਲਈਲਈਲਈਲਈ ਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇ 

ਦੀਦੀਦੀਦੀ ਮਦਦਮਦਦਮਦਦਮਦਦ ਕਰਨਕਰਨਕਰਨਕਰਨ ਦੇਦਦੇੇਦੇ    

ਤਰੀਕੇਤਰੀਕੇਤਰੀਕੇਤਰੀਕੇ    

  

ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇ ਿਵਚਿਵਚਿਵਚਿਵਚ ਤਣਾਤਣਾਤਣਾਤਣਾਅਅਅਅ ਦੇਦਦੇੇਦੇ 

ਸੰਕੇਤਸੰਕੇਤਸੰਕੇਤਸੰਕੇਤ     
 

ਇਕ ਨਵ� ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀ ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਸੱਖਣ ਸਮ$ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਣਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਲੱਛਣ, ਸਾਰੇ 

ਜ* ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ, ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:  
 

- ਅਰੰਿਭਕ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ 

ਉਤਸ਼ਾਹ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਿਵਚ ਬਦਲ 

ਜਾਣਾ।  
 

- ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੋਹ* ਿਵਚ ਵਰਤਾਉ ਦੀ 

ਤਬਦੀਲੀ।  
 

- ਅਕਸਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 

ਜ* ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ।  
 

- ਬੋਲਣ ਤ0 ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜ* ਇੰਗਿਲਸ਼ 

ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੋਲਣਾ।  
 

- ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ 

ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ । 
 

- ਿਮੱਤਰ* ਨਾਲ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮ* ਪਿਰਵਾਰ 

ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਸਮ$ ਤ0 ਿਜਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਬਣ  

 ਜਾਣਾ ।  

 

 

ਇਹ ਵਤੀਰੇ ਅਤੇ ਮਨ3 ਿਬਰਤੀ ਇਕ ਆਮ ਗਲ ਹੈ । ਜ ੇ

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਫਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ* ਤੁਸ� 

ਕਲਾਸ ਦੇ ਜ* ਈ ਐਸ ਐਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਬਾਤ ਕਰੋ । ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 

ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਵਰਕਰ ਤ0 ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ਖੋਜ ਇਹ ਿਦਖਾ7ਦੀ ਹ ੈਿਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿਜੰਨੀ ਿਵਕਸਤ ਹ ੈ

ਉਸਨੂੰ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸਖਣ 

ਿਵਚ 8ਨੀ ਹੀ ਸਫਲਤਾ 
ਪ9ਾਪਤ ਹਏੋਗੀ ।  
 

 

 

 

“Ways you can Support your 
Child’s Learning at Home” 
 

“ਘਰਘਰਘਰਘਰ ਿਵੱਚਿਵੱਚਿਵੱਚਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈਪੜ�ਾਈ ਲਈਲਈਲਈਲਈ ਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇਬੱਚੇ ਦੀਦੀਦੀਦੀ 

ਮਦਦਮਦਦਮਦਦਮਦਦ ਕਰਨਕਰਨਕਰਨਕਰਨ ਦੇਦਦੇੇਦੇ ਤਰੀਕੇਤਰੀਕੇਤਰੀਕੇਤਰੀਕ ੇ“ 

 

ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੈਨਕੂਵਰ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਸੈੱਟਲਮ:ਟ ਵਰਕਰ* 

ਵੱਲ0  ਸਪ;ਸਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਈ ਬਰੋਸ਼ਰ* ਿਵੱਚ0 ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਰਚਨਾ ਕੁੱਝ ਈ ਐਸ ਐਲ ਅਿਧਆਪਕ* ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਲੀਏਜ਼ੌਨ ਵਰਕਰ* ਨ>  ਿਮਲ 

ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

 

 

 
 
ਅਸ� 'ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਅਡਵ*ਸਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਲੇਬਰ 

ਮਾਰਿਕਟ ਿਡਵੈਲਪਮ:ਟ' ਅਤੇ 'ਿਸਿਟਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ 

ਇਿਮਗ9ੇਸ਼ਨ ਕੈਨ> ਡਾ' ਵੱਲ0 ਿਮਲੀ ਿਵੱਤੀ ਮਦਦ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ 

ਹ* ।।।। 

 

 



 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣਾ ਇਕ ਲੰਮੀ ਅਤੇ 

ਗੁੰਝਲ਼ਦਾਰ ਪ9ਿਕਿਰਆ ਹੈ।  ਿਕਸੇ 

ਵੱਖਰੀ ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ 

ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਇਕਸਾਰ ਹੋਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸੌਖਾ 

ਨਹ� ਹੁੰਦਾ। ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਸਕੂਲੀ ਿਜੰਦਗੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਆਪ 

ਉਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਛਾ ਰੱਖੋ ।  
 

5. ਜੂਨ ਦੇ ਮਹੀਨ>  ਿਵਚ ਸਕੂਲ ਵੱਲ0 ਅਗਲੇ ਸਕੂਲ 

ਵਰ�ੇ ਦਾ ਕੈਲੰਡਰ ਵੰਿਡਆ ਜ*ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਸਕੂਲ 

ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖ* ਬਾਰੇ ਜਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।  
 

6. ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਰਤ0 ਕਰੋ। ਿਜਵ$ 

ਿਕ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦੇ ਸਮ$ ਇਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ 

ਕਰਨੀ, ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ�ਨਾ 

ਅਤੇ / ਜ* ਸੁਣਾਨਾ। 
  

7. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨਵ$ 

ਮਜ਼ਮੂਨ* ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਿਪਛੋਕੜ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ। ਿਕਤਾਬ* ਪੜ�ੋ, ਇਕੱਠ>  ਵੀਡੀਓ ਵੇਖੋ 

ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਜ਼ਮੂਨ* ਤੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ। ਇਹਨ* 

ਮਜ਼ਮੂਨ* ਬਾਰੇ ਇੰਟਰਨ> ਟ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।   
 

8. ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹ� ਸਮਝ 

ਿਰਹਾ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,  ਉਸਨੂੰ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ 

ਕਰੇ।  

 

ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ* ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ* ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ* ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ* ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ 

ਦੀ ਦੀ ਦੀ ਦੀ ਿਸੱਿਸੱਿਸੱਿਸੱਿਖਆਿਖਆਿਖਆਿਖਆ    ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਮਦਦ  

ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋਕਰ ਸਕਦੇ  ਹ:ੋ 
 

1. ਹੋਮਵਰਕ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮ$ ਅਤੇ 

ਸ਼*ਤ ਜਗ�ਾ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕਰੋ।  ਜੇਕਰ ਜਰੂਰਤ ਹੈ  ਤ* 

ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਥ*ਵ* ਦੀ ਵਰਤ0 ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

2. ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਸਕੂਲ 

ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮ (ਿਜਵ$ ਿਕ ਕਲਾ, ਿਲਖਾਈ, 

ਪਰੀਿਖਆ ) ਨੂੰ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਛੋ।  

 

3. ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸੈਰ ਕਰਾਉਣ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ 

ਨਜਰ ਆ7ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ। ਇੰਜ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਨਆਿਣਆਂ ਨੂੰ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੜ�ਾਈ 

ਲਈ ਸ਼*ਤ ਸਮ* ਿਮਲ ਜਾਏਗਾ।  

 

4. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਤ0 ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਲ0 ਿਮਲੇ 

ਰੁੱਕੇ, ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵ* ਮੰਗੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹਨ* ਨੂੰ 

ਆਪ ਨਹ� ਪੜ� ਸਕਦੇ ਤ* ਮਲਟੀਕਲਚਰ ਵਰਕਰ ਜ*  

ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।  

 

ਬੀ ਸੀ ਦੀ ਪੜᴇਾਈ: ਸਮਾਿਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਿਦਮਾਗੀ, ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ 

9. ਇਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਸਖਣਾ ਬਹੁਤ ਿਹੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ  

ਹੈ।  ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਨ�ਦ 

ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ।  (ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਗੱਭਰੂਆਂ ਲਈ 8 ਤ0 

10 ਘੰਟੇ ਸੌਣ ਦੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ)।  
 

10. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ 

ਇੰਗਿਲਸ਼ ਿਸਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  ਸਕੂਲ ਤ0 ਬਾਹਰ  

( ਿਜਵ$ ਿਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ$ਟਰ, ਖੇਡ* ਦੇ ਪ9ੋਗ9ਾਮ, 

ਨ3 ਜਵਾਨ* ਦੇ ਕਲੱਬ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਮੱਤਰ* ਨਾਲ ਗੁਜਾਰੇ 

ਹੋਏ ਸਮ* ਆਿਦ) ਇੰਗਿਲਸ਼ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।  
 

11. ਸਬਰ ਰਖੋ।  ਇਹ ਸਮਝ ਲਓ ਿਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀ ਿਵਚ ਿਸੱਿਖਆ 

ਪ9ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇਕ ਲੰਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੈ। 

 

 

. 


