
Những hành vi và thái độ này 
khá thông thường. Nếu bạn có 
quan tâm về trẻ, hãy nói chuyện 
với giáo viên lớp và giáo viên 
ESL ở trường. Bạn cũng có thể 
nhờ Nhân viên Đa Văn hóa của 
trường nói cùng ngôn ngữ của 
mình giúp đỡ.   

Cách để 
Hỗ trợ cho  
sự Học tập 

của Trẻ  
ở Nhà 

Hỗ trợ Trẻ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Các Dấu hiệu Căng thẳng nơi 
Trẻ 

Học một ngôn ngữ mới ở một hệ 
thống học đường mới có thể làm 
cho học sinh căng thẳng. Bạn có 
thể nhận ra một số hay tất cả các 
hành vi sau đây của trẻ: 

- sự nhiệt tình và hứng thú 
trong các tháng đầu tiên trở 
nên sự chán nản và tức 
giận.  

- sự thay đổi về hành vi vừa 
ở trường và ở nhà. 

- thường cảm thấy không 
khỏe hoặc không muốn đi 
học. 

- không nói hay nói rất ít 
bằng tiếng Anh . 

- chối bỏ tiếng mẹ đẻ và văn 
hóa của mình.  

- thời gian với bạn bè trở nên 
quan trọng hơn là thời gian 
với gia đình. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Nhiều nghiên cứu  

cho thấy rằng      
ngôn ngữ thứ nhất 
của một học sinh 
càng phát triển thì  
học sinh ấy sẽ    
thành công hơn khi 
học ngôn ngữ thứ hai.  

 
 
 
 “Ways you can Support 

your Child’s Learning at 
Home” 

 
“Cách để Hỗ trợ cho  sự 
Học tập của Trẻ ở Nhà” 

 
[Vietnamese] 

 
Tài liệu này là một trong loạt tài liệu 
do Chương trình Hội nhập Ðịnh cư 

ở Trường của Sở Giáo dục 
Vancouver tài trợ và do một nhóm 
giáo chức ESL và Nhân viên Ða 

Văn hóa hợp tác thực hiện. 

 

 

 
 

Ðược tài trợ bởi The Ministry of 
Advanced Education and Labour 

Market Development, and Citizenship 
and Immigration Canada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Học một ngôn ngữ mới đòi 
hỏi rất nhiều năng lực. Bắt 
trẻ  ngủ thật đầy đủ (trẻ con 
và thiếu niên được khuyên 
là nên ngủ từ 8 đến 10 tiếng 
mỗi đêm). 

10. Tỏ cho trẻ biết rằng bạn 
nghĩ học Anh văn là quan 
trọng. Giúp trẻ tìm thấy 
những cơ hội để sử dụng 
Anh ngữ ở ngoài trường 
(các trung tâm sinh hoạt 
cộng đồng, chương trình 
thể thao, câu lạc bộ thiếu 
niên, chơi với các bạn cùng 
trường, v.v.).  

11. Hãy kiên nhẫn. Phải hiểu 
rằng học một ngôn ngữ và 
học trong một hệ thống học 
đường mới là một tiến trình 
lâu dài.  

Giáo dục BC: phát huy khả năng giao tiếp, cảm xúc, trí tuệ, nghệ thuật và thể chất, cùng trách nhiệm đối với xã hội. 

5. Vào tháng Sáu, nhà trường 
cung cấp lịch học đường 
cho năm học tới. Lịch này 
có những thông tin quan 
trọng về các ngày ở trường. 

6. Dùng tiếng mẹ đẻ hàng 
ngày. Ví dụ, nói chuyện với 
nhau vào bữa ăn tối hoặc 
các giờ ăn; đọc và/hoặc kể 
chuyện cho trẻ nghe bằng 
tiếng mẹ đẻ.  

7. Giúp cho trẻ tạo kiến thức 
căn bản bằng tiếng mẹ đẻ 
về những đề tài mới đang 
học ở trường. Đọc sách; 
xem băng chung với nhau; 
nói chuyện về nhiều đề tài 
khác nhau. Cùng thử xem 
có thể tìm thấy thông tin về 
các đề tài ấy trên mạng 
bằng tiếng mẹ đẻ của 
mình.  

8. Nếu trẻ còn mơ hồ và chưa 
hiểu điều giáo viên muốn, 
hãy khuyến khích trẻ nói 
chuyện với giáo viên về 
điều ấy. 

Cách bạn có thể hỗ 
trợ cho sự học tập 
của trẻ ở nhà: 
1. Tạo một chỗ yên lặng và giờ 

giấc nhất định để trẻ làm bài 
tập và học. Nếu nhà bạn bận 
rộn và ồn ào, các thư viện 
công cộng có chỗ dành cho 
học sinh học và đọc sách. 

2. Nói chuyện với trẻ về những 
điều đã xẩy ở trường trong 
ngày và bảo trẻ cho xem các 
bài vở ở trường (như là thủ 
công, nhật ký, bài kiểm).  

3. Dắt các trẻ nhỏ đi tản bộ và 
nói chuyện về những gì mình 
thấy. Điều này giúp các em 
học về láng giềng của chúng  
và cho các trẻ lớn hơn có thời 
gian yên tĩnh để học.  

4. Hỏi trẻ về tất cả các thư từ 
và thông báo của trường và 
giáo viên. Nếu bạn không đọc 
được, hãy nhờ Nhân viên Đa 
Văn hóa của trường hoặc bạn 
bè phiên dịch cho mình. 

 
 

Học một ngôn ngữ mới 
là cả một tiến trình lâu 
dài và phức tạp.Thích 
nghi vào trường trong 
một hệ thống học đường 
và một quốc gia khác 
không bao giờ dễ. Nhiều 
học sinh sẽ thấy đời 
sống học đường là sự 
thách thức, ngay cả khó 
khăn. Trẻ cần sự thông 
cảm và hỗ trợ của bạn.  

Các Cách Hỗ trợ Trẻ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


